Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) [Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

2 Miod25 g 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Twarog potttusty plastry 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)

8 Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE) Miod25g 1 szt Filetkruchy 40g Miod25 g 1 szt Miod25 g 1 szt

& Rukola 20 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Rukola 20 g Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)

5 Pomidor 80 g Rukola 20 g Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Banan 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250

ml mi mi
Banan 150 g

e Kiwi 150 g Banan 150 g

Jarzynowa z ziemniakami i natkq
pietruszki# 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos warzywno-miesny z migsa
drobiowego 150 g (GLU, SEL)
Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki # 200 g

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron 180 g (GLU)

Sos warzywno-miesny z migsa
drobiowego 150 g (GLU, SEL)
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos warzywno-migsny z migsa
drobiowego 150 g (GLU, SEL)
Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru

2009
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 250 g ( GLU, MLE)
Mus owocowy 100

Suréwka z marchwi

zolejem# 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem

150¢

2025-03-31 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15g (MLE%

Szynka soltysowka 309

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Szynka soltysowka 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

ORZ, SEZ)

S Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka sottyséwka 309 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka soltyséwka 30g Szynka sottyséwka 309
g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
2 Ogorek $wiezy 100g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Ogorek $wiezy 100g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Satatalodowa 10 g Pomidor 100 g Safatalodowa 10 g Ogorek Swiezy 100g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Safatalodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Safatalodowa 10 g Safatalodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Drugie $niadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
&£ sezamem, siemieniem 30g 1 szt (GLU,

Wartos$¢ energetyczna: 2468.63 keal;
Biatko ogdtem: 76.88 g; Ttuszcz: 63.73 g;
Kwasy tt. nasycone: 27.29 g;
Weglowodany ogdtem: 408.40 g; Btonnik
pokarmowy: 36.48 g; Sdl: 5.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.12 keal;
Biatko ogdtem: 79.86 g; Ttuszcz: 80.57 g;
Kwasy th. nasycone: 30.44 g;
Weglowodany ogdtem: 409.27 g; Btonnik
pokarmowy: 35.15 g; Sél: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.52 kcal;
Biatko ogdtem: 75.82 g; Ttuszcz: 55.72 g;
Kwasy t. nasycone: 27.24 g;
Weglowodany ogdtem: 396.75 g; Btonnik

pokarmowy: 23.86 g; Sdl: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.41 keal;
Biatko ogdtem: 84.22 g; Ttuszcz: 73.35 g;
Kwasy t. nasycone: 28.91 g;
Weglowodany ogdtem: 268.96 g; Btonnik
pokarmowy: 48.41 g; Sdl: 8.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2515.56 keal;
Biatko ogdtem: 80.03 g; Tluszcz: 63.74 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.02 g;
Weglowodany ogétem: 418.05 g; Btonnik
pokarmowy: 31.89 g; Sdl: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.73 keal;
Biatko ogdtem: 80.25 g; Ttuszcz: 58.41 g;
Kwasy t. nasycone: 28.67 g;
Weglowodany ogdtem: 420.71 g; Btonnik
pokarmowy: 30.33 g; Sél: 4.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 /<sz oo 5W
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-04-01 wtorek

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
MLE)

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE)

s

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Q/ILE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) (GLU) hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t#. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (
® Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
E Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkaf 1 szt ( MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
] Safata zielonamastowa 10 g g trojkat 1 szt (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
= Papryka $wieza 1009 Serek homogenizowany naturalny z Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |g
e Herbata owocowa z cukrem 250 ml ziotami 60 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Serek homogenizowany naturalny z
Pomarancza 150 g Safata zielona mastowa 10 g gatata zielonamastowa 10 g trojkat 1 szt (MLE) ziotami 60 g (MLE)
Pomidor 100 g Papryka $wieza 100g Satata zielonamasfowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 g
Pomaranicza 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i
marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i
marchewka # 100 g (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswitasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka # 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pomaraincza 150 g

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomarancza 150 g

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Soswitasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i

marchewka # 100 g (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomarancza 150 g

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 100g ( RYB,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzgwami i kon. pomidorowym 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

= Salata zielona mastowa 10 g warzywami i kon. pomidorowym 100g  |(RYB, SEL) warzywami i kon. pomidorowym 60 g warzywami i kon. pomidorowym 60 g
8 Rzodkiew 100g (RYB, SEL) Rzodkiew 100g (RYB, SEL) (RYB, SEL)
2 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Wedlina drobiowa- Indyk wedzony 30 g |Wedlina drobiowa- Indyk wedzony 30 g
Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |Rzodkiew 100g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [ml Safata zielonamastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
mi Herbata czarna z cytryng, zcukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2132.22 keal;
Biatko ogdtem: 92.58 g; Ttuszcz: 59.20 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.37 g;
Weglowodany ogdtem: 321.12 g; Btonnik
pokarmowy: 34.42 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.57 keal;
Biatko ogdtem: 88.83 g; Thuszcz: 62.94 g;
Kwasy th. nasycone: 29.50 g;
Weglowodany ogdtem: 322.60 g; Btonnik
pokarmowy: 34.97 g; Sél: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.98 kcal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Ttuszcz: 56.84 g;
Kwasy t. nasycone: 29.68 g;
Weglowodany ogdtem: 326.01 g; Btonnik
pokarmowy: 30.91 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.52 kcal;
Biatko ogdtem: 89.15 g; Thuszcz: 66.88 g;
Kwasy t. nasycone: 32.41 g;
Weglowodany ogdtem: 275.87 g; Btonnik
pokarmowy: 43.51 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.37 keal;
Biatko ogdtem: 95.94 g; Tiuszcz: 64.68 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.38 g;
Weglowodany ogdtem: 387.84 g; Btonnik
pokarmowy: 35.33 g; Sdl: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.10 keal;
Biatko ogdtem: 99.05 g; Thuszcz: 61.64 g;
Kwasy th. nasycone: 33.52 g;
Weglowodany ogdtem: 386.86 g; Btonnik
pokarmowy: 33.77 g; Sol: 7.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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BIAtA PODLASKA
16-Podstawowa dziecka 4-18 lat | 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Gg (GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE

Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, WagszeWaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA
4-tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,

MLE

2-Podstawowa I 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40

1-Podstawowa |

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

(MLE

2025-04-02 $roda

% Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
=2 Safata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE) |Satata zielonamastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g
= Pomidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
e Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Jabtko 150 g Pomidor 100 g ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)
Jabtko 150 g
s Jabtko 150 g

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU,
JA

J

Sala)tka szwedzka# 150¢

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
100g (GLU, MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki # 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)

Satatka szwedzka# 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg

pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
A

JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew oprészana 150 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Safatka szwedzka# 200g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120
g (JAJ, MLE, SEL)

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml

(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU,
AJ

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)

Salatka szwedzka# 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki # 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew oprészana 150 g ( GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

RyZz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 g ( MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

250 g ( MLE) %]ll.el;) razowy zytnio-pszenny 100 g
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Serek $mietankowy 60 g (MLE)
Szi/nka odszwagra 40g
Safatalodowa 10 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2099.02 kcal;
Biatko ogdtem: 86.86 g; Ttuszcz: 79.74 g;
Kwasy t. nasycone: 38.67 g;
Weglowodany ogdtem: 275.88 g; Btonnik
pokarmowy: 37.20 g; Sél: 10.41 g;

Kolacja

Lowicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)

Wartos$¢ energetyczna: 2435.83 keal; Warto$¢ energetyczna: 2365.35 keal;
Biatko ogotem: 93.63 g; Tluszcz: 71.80 g;  |Biatko ogétem: 92.49 g; Ttuszcz: 63.86 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.35 g; Kwasy t. nasycone: 27.24 g;
Weglowodany ogdtem: 370.03 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 371.82 g; Btonnik
pokarmowy: 29.34 g; S8l: 7.79 g; pokarmowy: 28.94 g; Sdl: 4.78 g;

towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 2240.01 keal;
Biatko ogdtem: 87.25 g; Thuszcz: 59.71 g;
Kwasy t. nasycone: 24.14 g;
Weglowodany ogdtem: 354.23 g; Btonnik
pokarmowy: 32.16 g; Sél: 6.77 g;

Pn

Warto$¢ energetyczna: 2231.20 kcal;
Biatko ogdtem: 85.09 g; Ttuszcz: 59.52 g;
Kwasy t. nasycone: 25.12 g;
Weglowodany ogdtem: 353.23 g; Btonnik
pokarmowy: 28.92 g; Sdl: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.38 keal;
Biatko ogdtem: 85.70 g; Ttuszcz: 66.05 g;
Kwasy tt. nasycone: 23.82 g;
Weglowodany ogdtem: 349.36 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; Sdl: 7.63 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

| 2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-04-03 czwartek

Makaron na mieku

400 g (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|(GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

® Ser kremowy toplon'\é z ziofami 22,5 gtrolkqt 1 szt ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)

s iletkruchy 50°g Filetkruchy 40 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Filetkruchy 40 g

] Mix satat 20 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Filetkruchy 40g Filetkruchy 40g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

= Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g

e Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g

Melon 150 g Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250

ml mi mi ml
Melon 150 g

s

Melon 150 g

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Risotto z miesem drobiowym, warzywami i
soczewica, 300 g (SEL)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
JAJ)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Barszcz bialy z ziemniakiami# 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)

'8 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Suréwka z selera ijabtka z olejem # 150 [Sos pomidorowy 80 ml(GLU, MLE) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

S |Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150 % (SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100 |Suréwka z selera i jabtka zolejem # bez | Surdwka z selera i jabtka z olejem # 150 [Brokut gotowany 100 g
g (SEL) rokut gotowany 100 g g (SEL) cukru 200 g (SEL{ g (SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany 100 g g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jablkiem 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) GLU) GLU) GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Ser zotty 30 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
= Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g |Pasztet zsoczewicy 609 (GLU, JAJ)  [Serzotty 30 g (MLE) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g
= Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem 120 g MLE Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej [Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, JAJ) (MLE
X Herbata owocowa z cukrem 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 40 g zolejem 120 g Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej [Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Satatka z pomidora i safaty lodowej z Herbata owocowa bez cukru 250 ml zolejem 1209 Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml olejem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Tymbark Mus Vega mango dynia marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2453.39 kcal;
Biatko ogdtem: 88.00 g; Tluszcz: 76.88 g;
Kwasy t. nasycone: 33.82 g;
Weglowodany ogétem: 367.92 g; Btonnik
pokarmowy: 36.63 g; Sdl: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.84 kcal;
Biatko ogdtem: 94.87 g; Thuszcz: 78.36 g;
Kwasy t. nasycone: 33.82 g;
Weglowodany ogdtem: 366.86 g; Btonnik

pokarmowy: 36.84 g; Sol: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.68 kcal;
Biatko ogdtem: 95.63 g; Ttuszcz: 60.57 g;
Kwasy t. nasycone: 29.15 g;
Weglowodany ogdtem: 345.61 g; Blonnik
pokarmowy: 26.59 g; S6l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.74 kcal;
Biatko ogotem: 88.45 g; Ttuszcz: 78.29 g;
Kwasy t. nasycone: 34.60 g;
Weglowodany ogétem: 314.23 g; Btonnik
pokarmowy: 42.85 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.91 keal;
Biatko ogdtem: 93.57 g; Tluszcz: 74.81 g;
Kwasy t. nasycone: 32.95 g;
Weglowodany ogdtem: 367.63 g; Btonnik
pokarmowy: 32.50 g; Sél: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.68 kcal;
Biatko ogdtem: 96.07 g; Thuszcz: 60.65 g;
Kwasy t. nasycone: 29.15 g;
Weglowodany ogdtem: 350.95 g; Btonnik
pokarmowy: 26.99 g; Sol: 6.15 g;

Aatzn

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 29
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 17:32:29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 EW

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, WagszeWaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il

BIAtA PODLASKA
16-Podstawowa dziecka 4-18 lat |

4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 gL (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLUY) . Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
° Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Dzem truskawkowy 258 1 szt
= Dzem truskawkowy 259 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
=2 Satata zielona mastowa 10 g DZzem truskawkowy 259 1 szt trojkat 1 szt (MLE) Satata zielona masfowa 10 g
= Pomidor 100 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
e Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Banan 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
Banan 150 g
s Kiwi 150 g Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)
Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami # Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809 Ziemniaki z koperkiem # 1809 Ziemniaki z koperkiem # 180g Ziemniaki z koperkiem # 180 g Ziemniaki z koperkiem # 1809 Ziemniaki z koperkiem # 1809
Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, |Filet z ryby smazony 100g (GLU, JAJ, [Pulpetrybny 100 g SGLU, JAJ, RYB) Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, [Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, |Pulpetrybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)
o RYB RYB Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) RYB) RYB Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
2 '8 |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Szpinak gotowany z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 150 g
a8 |150 g 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml 0g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Kompot owocowy z cukrem 250 ml
b= Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g Banan 150 g
g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
b Masto 83% t. 5 g (MLE) Kiwi 150 g
S Ser zotty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) GLU) (GLY) GLU) GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t#. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
5 Ogorek $wiezy 100g MLE) Ogorek $wiezy 100g MLE MLE)
Cl Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Ogorek $wiezy 100g Pomidor 100 g
=< Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml
& Di Riso- mango i ryz 100 g 1szt (MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2586.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2536.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2345.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2734.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2728.23 kcal;
Biatko ogdtem: 88.96 g; Tluszcz: 80.70 g; |Biatko ogotem: 93.26 g; Ttuszcz: 80.06 g;  [Biatko ogdtem: 95.85 g; Tluszcz: 77.18 g;  |Biatko ogotem: 88.16 g; Ttuszcz: 93.79 g;  [Biatko ogdtem: 101.45 g; Ttuszez: 90.90 g; |Biatko ogdtem: 106.65 g; Ttuszcz: 83.63 g;
Kwasy t. nasycone: 29.78 g; Kwasy t. nasycone: 30.07 g; Kwasy t. nasycone: 33.42 g; Kwasy t. nasycone: 38.13 g; Kwasy t. nasycone: 34.68 g; Kwasy t. nasycone: 37.62 g;
Weglowodany ogétem: 390.93 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 381.67 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 375.31 g; Blonnik  |Weglowodany ogétem: 305.09 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 390.16 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 397.81 g; Btonnik
pokarmowy: 34.74 g; Sél: 5.11 g; pokarmowy: 34.02 g; Sol: 4.95 g; pokarmowy: 26.82 g; Sol: 5.02 g; pokarmowy: 43.13 g; Sél: 6.23 g; pokarmowy: 30.96 g; Sél: 5.17 g; pokarmowy: 26.82 g; Sol: 5.12 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

| 2-Podstawowa Il |

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

| 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-04-05 sobota

Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g ( GL
Masto 83% t. 15 g (MLE)

1 szt ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Butka pszenna 1
Masto 83% t.

E(GLU)
szt 50 g (GLU)
15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

2 Roszponka 20g Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, Roszponka 20 g
s Pomidor 80 g SEL, GOR) Pomidor 80 g
< Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Roszponka 20g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
5 Jabtko 150 g Pomidor 80 g Ketchup saszetka 159 1 szt
Ketchup saszetka 15 g 1 szt Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi
Ketchup saszetka 159 1 szt

s

Jabtko 150 ¢

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
SEL)
Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,

SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g
Gulasz wieprzowy z warzywami
(GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

120g

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Safatka z pomidora, ogérka, papryki i
sataty lodowejz olejem 1209

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
SEL)
Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ,
MLE)

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-
Masto 83% tt.

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

pszenny 309 (GLU)
15 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)

S Szynka sottysowka 40 g Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Sz?lnka softysowka 409 ) Szynka sottysowka 40 g
K Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottysowka 40¢ Safatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
2 Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g Salata zielona mastowa 10 g g Safata zielonamastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 |Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
g Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Baton z musli z zurawing i truskawka. Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan

2359 1szt (GLU, MLE)

marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2772.44 kcal;
Biatko ogdtem: 93.46 g; Tluszcz: 100.58 g;
Kwasy t. nasycone: 40.61 g;
Weglowodany ogétem: 387.30 g; Btonnik
pokarmowy: 42.76 g; Sél: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695.44 kcal;
Biatko ogdtem: 89.82 g; Ttuszcz: 105.63 g;
Kwasy t. nasycone: 43.64 g;
Weglowodany ogdtem: 359.10 g; Btonnik
pokarmowy: 40.17 g; Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.43 kcal;
Biatko ogdtem: 78.96 g; Ttuszcz: 87.90 g;
Kwasy t. nasycone: 37.20 g;
Weglowodany ogdtem: 303.55 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2262.89 kcal;
Biatko ogdtem: 77.66 g; Ttuszcz: 94.78 g;
Kwasy t. nasycone: 37.39 g;
Weglowodany ogétem: 289.77 g; Btonnik

pokarmowy: 29.84 g; Sol: 8.81 g;

pokarmowy: 42.82 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3007.30 keal;
Biatko ogdtem: 97.63 g; Tluszcz: 105.65 g;
Kwasy t. nasycone: 42.35 g;
Weglowodany ogdtem: 430.55 g; Btonnik
pokarmowy: 42.54 g; Sél: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.93 kcal;
Biatko ogdtem: 81.46 g; Thuszcz: 91.45 g;
Kwasy t. nasycone: 38.51 g;
Weglowodany ogdtem: 341.20 g; Btonnik
pokarmowy: 30.59 g; Sél: 8.94 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il

4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Kasza manna namleku 400 ml (GLU, [Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE) |Kasza manna namleku 400 ml (GLU, |Kasza manna namleku 400 ml ( GLU,
MLE Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g LE MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t#. 15 g (MLE) (GLUY) Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Twarozek ze stonecznikiem i natkg Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
2 Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki 60 g ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
8 OSg(){retk |kizzony 11 (())0 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
Ko atata lodowa g g
& Herbata owocowa z cukrem 250 ml Twarozek z siemieniem Inianym i natkg %g(’)rek kiszony 100 g Twarozek ze stonecznikiem i natkg Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
Gruszka 1509 pietruszki 60 g (MLE) Safatalodowa 10g pietruszki 60 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE)
Satatalodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g Satata lodowa 10 g
Pomidor 100 g Satatalodowa 10 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Mus z brzoskwin 1509

s

Gruszka 150 g

Rosot z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy 1809

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80ml SGLU, MLE)
Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturainy 100 g 1 szt (MLE)

Jogurt owocowy 1009 1 szt (MLE)

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz 180¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mus z brzoskwin 150 g

Fasolowa z ziemniakami
SEL)

Ryz brazowy 1809
Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ)
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy 1809

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

3509 (GLU, |Rosotz makaronemi natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz 180¢

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz bragzowy 1809

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kiwi 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Obiad

2025-04-06 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30(); (GLU) (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU

Masto 83% #. 15 g (MLE Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 [Jajko gotowane k. M z koperkiem 1 szt
& Pomidor 100 g glAJ) Szynka konserwowa wieprzowa 30 g szt (JAJ) gA.h
= Safata zielonamastowa 10 g 0s koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Pomidor 100 Szynka konserwowa wieprzowa 30 g os koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
>< Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 30 g Salata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Salata zielona mastowa 10 g Herbata czama z cytryna bez cukru 250 |Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Satata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |[Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) ml
Drugie $niadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
& sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU,

ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2460.71 keal;
Biatko ogétem: 101.10 g; Ttuszcz: 79.94 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.76 g;
Weglowodany ogétem: 350.62 g; Btonnik
pokarmowy: 35.15 g; S8l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.52 keal;
Biatko ogdtem: 103.74 g; Ttuszcz: 77.17 g;
Kwasy th. nasycone: 28.53 g;
Weglowodany ogdtem: 385.64 g; Btonnik
pokarmowy: 41.25 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.63 kcal;
Biatko ogdtem: 98.15 g; Ttuszcz: 67.36 g;
Kwasy t. nasycone: 31.31 g;
Weglowodany ogdtem: 349.95 g; Blonnik

pokarmowy: 20.35 g; Sol: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.65 kcal;
Biatko ogdtem: 98.61 g; Ttuszcz: 89.48 g;
Kwasy t. nasycone: 35.60 g;
Weglowodany ogétem: 262.06 g; Btonnik
pokarmowy: 45.89 g; Sél: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.01 keal;
Biatko ogdtem: 104.88 g; Ttuszcz: 84.30 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.89 g;
Weglowodany ogdtem: 366.55 g; Btonnik
pokarmowy: 32.99 g; S4l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.63 kcal;
Biatko ogdtem: 100.95 g; Ttuszcz: 69.86 g;
Kwasy th. nasycone: 32.91 g;
Weglowodany ogdtem: 364.55 g; Btonnik
pokarmowy: 20.35 g; Sél: 5.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

KMW

ﬁzqu'a/

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 7z 29
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 17:32:29




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-04-07 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1 szt ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Serek homogenizowany naturalny z Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
2 Szynka sohysowka 509 Masto 83% #. 15 g (MLE) ziotami 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
s Safata zielona mastowa 10 g Szynka sottyséwka 40g Szynka soltysowka 40g Szynka soltysowka 40g Szynka sottyséwka 40g
< Pomidor 100 g Serek homogenizowany naturalny z Satata zielona mastowa 10 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Serek homogenizowany naturalny z
& Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml ziotami 60 g (MLE) Pomidor 100 g trojkat 1 szt (MLE) ziotlami 60 g (MLE)
Melon 150 g Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml
Melon 150 g

s

Melon 150 g

Obiad

Barszcz ukraifski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JA

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
509

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

Fasolka po bretorisku 250 g ( GLU)
Surdwka z marchwi i jabtka z olejem #
150 ?

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Kotlet jajeczny - pieczony 1009 ( GLU,
JA

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i jablka z olejem #
00g

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz ukrainiski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢g

5ztllet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez
cukru 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 509

Barszcz ukraifski z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Kalafior gotowany 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
00 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU)
Leczo warzywne z papryka, i kurczakiem 300 g ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLY)

Nalesniki z serem 2009 (GLU, JAJ,
MLE)

Nalesniki z serem 2009 (GLU, JAJ,
MLE

© Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Leczo warzywne z kurczakiem 300 g Leczo warz¥wne z papryka i kurczakiem  [Mus owocowy 1009 Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

5 (SEL) 300 g (SEL Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Mus owocowy 100g

e Herbata czarna z cytryng, zcukrem 250 ([Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml ml

£ Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2356.46 kcal;
Biatko ogdtem: 93.72 g; Tluszcz: 74.94 g;
Kwasy tt. nasycone: 24.53 g;
Weglowodany ogdtem: 345.18 g; Btonnik
pokarmowy: 39.24 g; Sdl: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.84 kcal;

Biatko ogdtem: 98.28 g; Thuszcz: 69.79 g;

Kwasy t. nasycone: 24.49 g;
Weglowodany ogdtem: 385.83 g; Btonnik
pokarmowy: 44.35 g; Sél: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.58 kcal;
Biatko ogdtem: 95.19 g; Ttuszcz: 71.26 g;
Kwasy tt. nasycone: 25.76 g;
Weglowodany ogdtem: 340.98 g; Blonnik
pokarmowy: 34.68 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.17 keal;
Biatko ogdtem: 88.50 g; Ttuszcz: 74.38 g;
Kwasy t. nasycone: 27.49 g;
Weglowodany ogdtem: 297.22 g; Blonnik
pokarmowy: 49.73 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.40 kcal;
Biatko ogdtem: 96.65 g; Tluszcz: 77.91 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.40 g;
Weglowodany ogdtem: 401.59 g; Btonnik
pokarmowy: 35.99 g; Sdl: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.11 kcal;
Biatko ogdtem: 97.95 g; Thuszcz: 73.07 g;
Kwasy t. nasycone: 29.41 g;
Weglowodany ogdtem: 385.21 g; Btonnik
pokarmowy: 32.90 g; Sél: 4.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Platki jeczmienne namieku 400 ml (GLU, MLE) Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, [Jogurt naturalny Skyr 150 g 1 szt (MLE) |Patki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,|Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) MLE Butka grahamka 1 szt (GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU Masto 83% #. 15 g (MLE)

2 Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) (Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

3 Ser zotty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Ser z0tty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)

& Rukola 20 g Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) Rukola 20 g Ser z6tty 30 g (MLE) Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)

@B Rzodkiewka 80 g Miod25g 1 szt Rzodkiewka 80 g Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) |Miod25g 1 szt

Herbata owocowa z cukrem 250 ml Rukola 20 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g
Jabtko 150 g Pomidor 80 g Rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

R Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE)

Kapuéniak z kapusty kiszonejz Koperkowa z ziemniakami# 350 ml Koperkowa z ziemniakami# 350 ml Koperkowa z ziemniakami# 350 ml Kapuéniak z kapusty kiszonejz Koperkowa z ziemniakami# 350 ml

ziemniakami # 350 ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL& (GLU, MLE, SELg (GLU, MLE, SEL& ziemniakami # 350 ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL&

Kasza peczak 180 g (GL Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GL Kasza kuskus 180 g (GLU)

Kotlet mielony wieprzowy 1009 (GLU, |topatka wieprzowa pieczona bk 100 g [Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JAJ) Kotlet mielony wieprzowy 1009 (GLU, |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
< |8 [AY) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos jarzynow?/ 80 ml (GLU, MLE, SEL) |JAJ Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
o |5 [Suréwka z selera i marchwi z olejem # Suréwka z selera i marchwi z olejem # Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i marchW| z oIeJem # bez | Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem
§ O 1150 g (SEL) 150 g (SEL) pomidorowym 100 g cukru 200 g (SEL) pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g
o Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i marchwi z olejem # Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z selerai marchwi z olejem # Suréwka z selerai marchwi z olejem #
e pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g 100 g (SEL) Jabtko 150 g 150 g (SEL) 100 g (SEL)

I Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a8 Jabtko 150 g Jabtko 150 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) (GLY) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL) Masto 83% #. 15 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny 1009 ( RYB, Paprykarz rybno-warzywny 609 (RYB, SEL)
© Rzodkiew 100g Paprykarz rybno-warzywny 1009 (RYB, |SEL Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony 30 g
) Satata zielona mastowa 10 g SEL Rzodkiew 1009 Pomidor 100 g
c Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Safata zielonamasfowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g
=< Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml
mi
c towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ) Tymbark Mus Vega mango dynia Pieczywo chrupkie- zytnie 309 (GLU)  [towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)| Tymbark Mus Vega mango dynia
o marchew 100 g 1 szt marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2474.66 keal;
Biatko ogdtem: 91.10 g; Tluszcz: 83.91 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.61 g;
Weglowodany ogdtem: 355.30 g; Btonnik
pokarmowy: 39.51 g; Sdl: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.11 keal;
Biatko ogdtem: 93.18 g; Thuszcz: 70.41 g;
Kwasy t. nasycone: 32.33 g;
Weglowodany ogdtem: 319.28 g; Btonnik
pokarmowy: 35.66 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.43 kcal;
Biatko ogdtem: 84.38 g; Ttuszcz: 64.86 g;
Kwasy t. nasycone: 28.80 g;
Weglowodany ogotem: 412.61 g; Btonnik
pokarmowy: 29.32 g; Sél: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.91 kcal;
Biatko ogdtem: 95.08 g; Tluszcz: 69.58 g;
Kwasy t. nasycone: 29.88 g;
Weglowodany ogdtem: 289.84 g; Btonnik
pokarmowy: 46.71 g; Sél: 9.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2509.39 keal;
Biatko ogdtem: 101.27 g; Ttuszcz: 88.05 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.62 g;
Weglowodany ogdtem: 344.02 g; Btonnik
pokarmowy: 33.05 g; Sdl: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.96 keal;
Biatko ogdtem: 95.23 g; Ttuszcz: 68.66 g;
Kwasy t. nasycone: 31.57 g;
Weglowodany ogdtem: 418.03 g; Btonnik
pokarmowy: 28.62 g; Sél: 6.74 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa I 4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat
Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 |Maslo 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
2 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) g Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
s Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 [Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
8 Satata lodowa 10 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 [Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30
5 Papryka $wieza 1009 g Satatalodowa 10 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satatalodowa 10 g Papryka $wieza 100g Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10g
Pomararicza 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Pomaraincza 150 g
E%) Pomarancza 150 g Budyn o smaku $mietankowym z sokiem malinowym 200 g ( MLE)
Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami # Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami # Jarzynowa z zacierka, i ziemniakami # Kalafiorowa z zacierkq, i ziemniakami # Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami # Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180¢ Ziemniaki z koperkiem # 180¢ Ziemniaki z koperkiem # 1809 Ziemniaki z koperkiem # 180¢g Ziemniaki z koperkiem # 180¢ Ziemniaki z koperkiem # 180¢
Filet z kurczaka panierowany 100 g Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
g B |(GLU, JAJ) JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
& [ = |Suréwka wielowarzywna z olejem# 150 [Surowka wielowarzywna z olejem# 150 |Marchew oproszana 150 g (GLU, MLE) |Suréwka wielowarzywnazolejem# 200 |Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE& Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
o] O g (SEL) g (SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml g (SEL) Suréwka wielowarzywna z olejem# 150 [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
< Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE) |Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml g (SEL) Safatka owocowa (jabtko, banan,
2 Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Safatka szpinakowa z jajkiemi Kompot owocowy z cukrem 250 ml brzoskwinia, winogron) 150 g
S pomidorkamii stonecznikiem 120 g ( JAJ)[Satatka owocowa (jabtko, banan,
N brzoskwinia, winogron) 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) GLU) (GLU) GLU) GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 83% #. 15 g (MLE) Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© Ketchup saszetka 159 1 szt Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,|SEL, GOR) Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,|Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
) Salata zielona mastowa 10 g SEL, GOR) Ketchup saszetka 15 g 1 szt SEL, GOR) SEL, GOR)
C) Ogorek swiezy 100g Ketchup saszetka 15 g 1 szt Ogorek $wiezy 1009 Ketchup saszetka 15 g 1 szt Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Herbata czara z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Ogorek $wiezy 100g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml mi mi
£ Drugie $niadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
Wartos$¢ energetyczna: 2426.90 keal; Warto$¢ energetyczna: 2457.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2247.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2263.85 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2754.85 keal; Warto$¢ energetyczna: 2433.87 keal;
Biatko ogdtem: 88.06 g; Tluszcz: 99.49 g; |Biatko ogotem: 85.61 g; Ttuszcz: 103.25 g; [Biatko ogdtem: 89.58 g; Ttuszcz: 86.04 g; |Biatko ogdtem: 93.17 g; Ttuszcz: 100.24 g; [Biatko ogotem: 98.02 g; Thuszcz: 107.18 g; |Biatko ogdtem: 96.13 g; Thuszcz: 88.93 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.47 g; Kwasy t. nasycone: 40.43 g; Kwasy t. nasycone: 41.33 g; Kwasy t. nasycone: 40.15 g; Kwasy tt. nasycone: 42.56 g; Kwasy t. nasycone: 42.68 g;
Weglowodany ogdtem: 308.89 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 310.77 g; Blonnik | Weglowodany ogdtem: 288.43 g; Blonnik  |Weglowodany ogétem: 265.11 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 364.21 g; Blonnik  [Weglowodany ogdtem: 323.57 g; Btonnik
pokarmowy: 34.87 g; S4l: 9.14 g; pokarmowy: 34.99 g; Sél: 9.27 g; pokarmowy: 26.41 g; Sl: 8.03 g; pokarmowy: 42.63 g; Sdl: 9.23 g; pokarmowy: 33.78 g; Sdl: 9.46 g; pokarmowy: 27.41 g; S6l: 8.13 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il
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16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-04-10 czwartek

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

s

Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

2 Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)

S Filetkruchy 40 g Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) [Pasztet zfasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)

© Mix satat 20 g Filetkruchy 40g Filetkruchy 40 g Filetkruchy 40g Filetkruchy 40 g

B Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix salat 20 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Banan 150 g Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml mi mi mi
Banan 150 g
Kiwi 150 g Banan 1509

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos boloriski zmiesem wieprzowym 200
% (GLU, SEL)

uréwka po zydowsku # 1509
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

tazanki z kapusta i miesem wieprzowym z
topatki 300 g

Suréwka po zydowsku# 1509

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Sos bolonski zmigsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL
Brokut gotowany 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos boloniski z miesem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

uréwka po zydowsku # 2009
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sok pomidorowo-warzywny 1 szt ( SEL)

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)
Brokut gotowany 100 g

Suréwka po zydowsku # 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU) GLU) (GLU) GLU) GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Pasta z twarogu z rzodkiewka 60 g ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z twarogu z rzodkiewkg 60 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Szynka sottysowka 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) ((MLE) Pasta z twarogu z rzodkiewka 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
8|  Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza # 1209 ( JAJ, MLE, SEL)  |Szynka sottysowka 40g Szynka softysowka 40g MLE) Szynka softysowka 40g
£ Safata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i zynka softyséwka 40g Salatka jarzynowa lekkostrawna# 120 g
2 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satatka jarzynowa lekkostrawna# 120 g |kukurydza# 120 ? (JAJ, MLE, SEL) Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i MLE, SEL)
(MLE, SEL) Salata zielona masfowa 10 g kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL) alata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |Safata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi mi Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |ml
mi
£ Di Riso- mango i ryz 100 g 1szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2621.13 kcal;
Biatko ogdtem: 104.59 g; Ttuszcz: 73.34 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.91 g;
Weglowodany ogdtem: 399.05 g; Btonnik
pokarmowy: 43.94 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.97 kcal;
Biatko ogdtem: 103.86 g; Ttuszcz: 75.47 g;
Kwasy t. nasycone: 29.31 g;
Weglowodany ogdtem: 396.01 g; Btonnik
pokarmowy: 40.49 g; Sél: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.10 kcal;
Biatko ogdtem: 95.07 g; Ttuszcz: 64.33 g;
Kwasy th. nasycone: 28.45 g;
Weglowodany ogdtem: 372.19 g; Blonnik
pokarmowy: 29.78 g; S6l: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.60 keal;
Biatko ogdtem: 95.70 g; Ttuszcz: 74.48 g;
Kwasy t. nasycone: 29.23 g;
Weglowodany ogdtem: 314.60 g; Btonnik
pokarmowy: 48.92 g; Sdl: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.23 kcal;
Biatko ogdtem: 105.55 g; Ttuszcz: 73.32 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.22 g;
Weglowodany ogdtem: 412.71 g; Btonnik
pokarmowy: 40.93 g; Sdl: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.10 kcal;
Biatko ogdtem: 95.63 g; Thuszcz: 64.53 g;
Kwasy t. nasycone: 28.47 g;
Weglowodany ogdtem: 381.16 g; Btonnik
pokarmowy: 30.78 g; Sél: 5.92 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

| 2-Podstawowa Il
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2025-04-11 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

s

Melon 150 g

Jogurt brzoskwiniowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% . 15 g (MLE) (GLU . Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
° Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
= Dzem z czamnych porzeczek 259 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
] Salata zielona mastowa 10 g Dzemz czamych porzeczek 259 1szt  |trojkat 1szt (MLE) DZzemz czarnych porzeczek 25 g 1szt  |Dzemzczarnych porzeczek 259 1 szt
= Pomidor 100 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Satata zielona mastowa 10 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
e Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Melon 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 (Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Melon 150 g
150 g 1szt (MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180g

Filet z ryby smazony 100g ( GLU, JAJ,
RYB)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem #

Ryzowa z ziemniakami z natka pietruszki
350 ml (SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809
Pulpetrybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem #

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180g

Filet z ryby pieczony 100 %(RYB;

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE
Warzywa po grecku 150 g ( GLU, SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Filet z ryby smazony 100g (GLU, JAJ,
RYB)

Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

- Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # b/c
-2 (150 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # Kompot owocowy z cukrem 250 ml
O |Warzywa po grecku 100 g (GLU, SEL) [Warzywa pogrecku 100 g (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g Melon 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Masto 83% tt. 5 g (MLE) Melon 150 g
Ser z0tty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLV) (GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 %; (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© alata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
g Ogérek kiszony 100 g MLE) Ogorek kiszony 100 g MLE) MLE)
) Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml mi ml
£ Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30g Baton z musli z Zurawing i truskawka, Drugie Sniadanie Mus owsianka z

2359 1szt (GLU, MLE)

truskawka 100g 1 szt (GLU)

Warto$¢ energetyczna: 2678.68 kcal;
Biatko ogdtem: 95.42 g; Tuszcz: 88.06 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.86 g;
Weglowodany ogdtem: 390.95 g; Btonnik
pokarmowy: 36.70 g; Sdl: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.24 keal;
Biatko ogdtem: 92.54 g; Thuszcz: 81.75 g;
Kwasy t. nasycone: 34.77 g;
Weglowodany ogdtem: 400.05 g; Btonnik
pokarmowy: 37.11 g; Sél: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.26 kcal;
Biatko ogdtem: 94.60 g; Ttuszcz: 73.26 g;
Kwasy t. nasycone: 33.06 g;
Weglowodany ogdtem: 344.16 g; Btonnik
pokarmowy: 25.99 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.94 kcal;
Biatko ogdtem: 88.50 g; Thuszcz: 81.25 g;
Kwasy t. nasycone: 39.15 g;
Weglowodany ogétem: 290.71 g; Btonnik
pokarmowy: 41.69 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2869.31 keal;
Biatko ogdtem: 101.35 g; Thuszcz: 93.93 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.45 g;
Weglowodany ogdtem: 419.23 g; Btonnik
pokarmowy: 36.04 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.56 keal;
Biatko ogdtem: 98.23 g; Ttuszcz: 76.53 g;
Kwasy th. nasycone: 34.98 g;
Weglowodany ogdtem: 354.80 g; Btonnik
pokarmowy: 27.35 g; Sél: 5.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

KMW

5447»&//

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 12z 29
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 17:32:29




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-04-12 sobota

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g

1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

s

Koktajl truskawkowy bez cukru 200 ml
(MLE;

Butka grahamka 1 szt (GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka grahamka 1 szt (GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)|(GLU
2 Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
s Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)  |Masto 83% tt. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
= Roszponka 20¢ Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
5B Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) |Roszponka 209 Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) |Pastaz twarogu zkoperkiem 60 g ( MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Roszponka 20g Pomidor 80 g Roszponka 20g Roszponka
Jabtko 150 g Pomidor 80 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g
Koktajl truskawkowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,

MLE, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Gulasz wieprzowy po wegiersku
GLU, SEL&

uréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza,
zolejem# 150 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

150 g

Ogérkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU,

MLE, SEL)
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym, warzywami i ciecierzycg 300
% (GLU, SEL)

uréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
zolejem# 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,

kalafior, brokut) 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem #
00 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
zolejem# 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Ogoérkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Gulasz wieprzowy po wegiersku
(GLU, SEL

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
zolejem# 150¢g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

150 g

Ziemniaczana z natkg pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g
1Sg(3c’>wka z kapusty pekinskiej z olejem #

9

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30(); (GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy

20 g (JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Jajko gotowane k.M 1 szt (JAJ)

% Filetkruchy 50 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Filetkruchy 50 g Sos majonezowal 20 g (JAJ, MLE) Filet kruchy g
e . Satata zielonamastowa 10 g Filetkruchy 30 g Cwiktaz chrzanem 1209 (MLE, S02)  (Filetkruchy 3 Sos koperkowy 0 ml (GLU, MLE)
Cwiktaz chrzanem 120 g (MLE, S02) Safata zielona mastowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g Cwiklaz chrzanem 120g (MLE, S02)  |Cwikla z jabtkiem 120 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Cwikta z jabtkiem 120g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2407.17 keal;
Biatko ogdtem: 96.14 g; Tluszcz: 79.13 g;
Kwasy t. nasycone: 29.71 g;
Weglowodany ogdtem: 332.68 g; Btonnik
pokarmowy: 41.27 g; Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.61 keal;
Biatko ogdtem: 101.13 g; Ttuszcz: 76.21 g;
Kwasy th. nasycone: 28.38 g;
Weglowodany ogdtem: 357.55 g; Btonnik
pokarmowy: 48.63 g; Sdl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.77 kcal;
Biatko ogdtem: 79.47 g; Thuszcz: 54.11 g;
Kwasy t. nasycone: 27.03 g;
Weglowodany ogdtem: 307.16 g; Btonnik
pokarmowy: 27.11 g; S6l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.17 kcal;
Biatko ogotem: 88.84 g; Ttuszcz: 72.43 g;
Kwasy t. nasycone: 30.33 g;
Weglowodany ogétem: 311.49 g; Btonnik
pokarmowy: 50.35 g; Sdl: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.82 kcal;
Biatko ogdtem: 96.75 g; Tluszcz: 85.50 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.65 g;
Weglowodany ogdtem: 342.14 g; Btonnik
pokarmowy: 37.44 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.97 keal;
Biatko ogdtem: 84.43 g; Thuszcz: 60.99 g;
Kwasy t. nasycone: 30.78 g;
Weglowodany ogdtem: 321.06 g; Btonnik

pokarmowy: 27.83 g; Sdl: 6.29 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

1-Podstawowa | 2-Podstawowa |l
Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,|Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) MLE Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t#. 15 g (MLE) (GLU Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
2 Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 (GLU)
S Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
& Safata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE) |Satata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
5 Ogorek kiszony 100 g Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Ogorek kiszony 100 g Ser zotty 30 g (MLE) Ser mozzarella- plastry 30 g ( MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Salata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Banan 150 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Banan 150 g
Pomararicza 150 g Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Kotlet schabowy 100 g (GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g

Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢g

Schab gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem # 180 g
Kotlet schabowy 1009 (GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw # 1509 %JAJ, MLE)
Kapusta biata zasmazana 100 g ( GLU)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g

Dzem truskawkowy 259 1 szt
Szynka soltysowka 50 g

Masto 83% #. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 259 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka soltysowka 40g

=}
o @
-2 |8 |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
2 Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ, Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
IS MLE) Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
e Kompot owocowy bez cukru 250 ml 200 ml 200 ml
oy
%
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 cg (GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) (GLU) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt
Szynka soltysowka 509

% Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottysowka 509 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
e Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt
£ sezamem, siemieniem 30g 1szt (GLU,

ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2481.96 kcal;
Biatko ogdtem: 93.81 g; Tluszcz: 78.89 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.51 g;
Weglowodany ogdtem: 367.79 g; Btonnik
pokarmowy: 35.51 g; Sdl: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.15 kcal;
Biatko ogdtem: 96.25 g; Thuszcz: 75.29 g;
Kwasy t. nasycone: 33.82 g;
Weglowodany ogdtem: 355.00 g; Btonnik
pokarmowy: 34.66 g; Sol: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.85 kcal;
Biatko ogdtem: 96.46 g; Ttuszcz: 57.01 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.55 g;
Weglowodany ogdtem: 349.47 g; Blonnik
pokarmowy: 28.15 g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.46 kcal;
Biatko ogdtem: 107.17 g; Tluszcz: 84.22 g;
Kwasy t. nasycone: 35.33 g;
Weglowodany ogdtem: 265.93 g; Btonnik
pokarmowy: 47.91 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.31 kcal;
Biatko ogdétem: 101.67 g; Ttuszcz: 85.92 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.94 g;
Weglowodany ogdtem: 398.13 g; Btonnik
pokarmowy: 31.73 g; S4l: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.60 kcal;
Biatko ogdtem: 103.26 g; Ttuszcz: 61.23 g;
Kwasy t. nasycone: 33.17 g;
Weglowodany ogdtem: 375.64 g; Btonnik
pokarmowy: 28.69 g; Sdl: 6.76 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-31 poniedziatek

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE
Rukolag p20 g ypesty 9 )
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Miod25g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU) Yy zytnio-p y 9
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Filetkruchy 40 g

Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czamna z cytryng bez cukru 250
mi

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

s

Banan 150¢g

Kiwi 150 g

Banan 150¢g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami i natka

pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)

Makaron z twarogiem 2509 (GLU, MLE)

Mus owocowy 100g

Suréwka z marchwi z olejem # 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem
150 g

Brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki# 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos warzywno-miesny z migsa drobiowego 150 g ( GLU, SEL)
Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem 150 g

Brokutowa z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos warzywno-migsny z migsa
drobiowego 150 g (GLU, SEL)
Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru
2009

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami i natka
pietruszki# 350 ml (MLE, SEL)
Makaron 180 g (GLU)
Sos warzywno-miesny z migsa
drobiowego 150 g (GLU, SEL)
Suréwka z marchwi zolejem # 150 g
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem
150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka sottyséwka 30 g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Pomidor bez skorki 100 g
Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLEQ)J
Szynka sottysowka 30 g
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek Swiezy 100g
Satatalodowa 10 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Safatalodowa 10g

Ptatki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Szynka soltysowka 30g

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek swiezy 100g
Satatalodowa 10 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Drugie $ni

adanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem,
sezamem, siemieniem 30g 1 szt (GLU,
ORZ, SEZ)

DruEie Sniadanie Mus owsianka z
truskawka 100g 1 szt (GLU)

Wartos$¢ energetyczna: 2077.87 keal;
Biatko ogdtem: 71.74 g; Tluszcz: 40.54 g;
Kwasy tt. nasycone: 17.44 g;
Weglowodany ogdtem: 366.86 g; Btonnik

pokarmowy: 27.80 g; Sdl: 3.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.97 kcal; Biatko ogotem: 77.36 g; Ttuszcz: 72.12 g; Kwasy
t. nasycone: 32.78 g; Weglowodany ogétem: 382.53 g; Btonnik pokarmowy: 37.11 g;

S6l: 521 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.41 kcal;
Biatko ogdtem: 86.16 g; Ttuszcz: 82.07 g;
Kwasy t. nasycone: 34.66 g;
Weglowodany ogdtem: 269.40 g; Btonnik
pokarmowy: 48.41 g; Sl: 8.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2769.91 keal;
Biatko ogdtem: 88.39 g; Ttuszcz: 72.66 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.77 g;
Weglowodany ogdtem: 456.23 g; Btonnik
pokarmowy: 30.83 g; Sdl: 5.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 /<

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

atzn

WEW

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 15z 29

Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 17:32:29



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

| 20-Dieta Mamy Okres Laktacj

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-01 wtorek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
MLE
utka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%erek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor bez skorki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E L(I)GLU)

Butka pszenna 1
Masto 83% t.

szt 50 g (G
20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)

Satata zielona

mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa

bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
LE

M

ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50

9

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Satata zielona masfowa 10 g
Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

9

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml
(MLE)

Koktajl owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 130 g (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka # 100 g (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomarancza 150 g

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Pomarancza 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Pomarancza 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka # 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pomaraincza 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Pomarancza 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Ttuszcz do smarowania 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 30 g
(RYB, SEL)

Wedlina drobiowa- Indyk wedzony 30 g
Pomidor bez skérki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 100g ( RYB,
SEL

Satata zielona

20 g (MLE)

mastowa 10 g

Rzodkiew 100g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzgwami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Satata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100¢

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100

g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1934.23 keal;
Biatko ogdtem: 85.42 g; Tluszcz: 41.50 g;
Kwasy tt. nasycone: 19.98 g;
Weglowodany ogétem: 308.70 g; Btonnik
pokarmowy: 28.31 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.67 keal;
Biatko ogdtem: 97.04 g; Thuszcz: 74.18 g;
Kwasy th. nasycone: 37.58 g;
Weglowodany ogdtem: 350.26 g; Btonnik
pokarmowy: 36.51 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.55 kcal;
Biatko ogdtem: 101.53 g; Ttuszcz: 75.17 g;
Kwasy t. nasycone: 38.00 g;
Weglowodany ogdtem: 350.26 g; Btonnik
pokarmowy: 36.51 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.51 kcal;
Biatko ogdtem: 90.32 g; Thuszcz: 75.18 g;
Kwasy t. nasycone: 37.97 g;
Weglowodany ogdtem: 276.21 g; Btonnik
pokarmowy: 43.76 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.02 keal;
Biatko ogdtem: 108.42 g; Ttuszcz: 69.46 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.96 g;
Weglowodany ogdtem: 420.76 g; Btonnik
pokarmowy: 34.97 g; Sdl: 6.47 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej |

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-02 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,

MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g MLE)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 5 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) (GLU

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250

ml (GLU, MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE’
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Jabtko 150 ¢

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 250 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1309

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew oprészana 100 g ( GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki # 350 g (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

pietruszki # 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180 ¢

Zrazik drobiowy gotowany 1009 (GLU, [JAJ)

JAJ)

Marchew w kostce z groszkiem oprészana

100g (GLU, MLE)
Salatka szwedzka# 150 g

Satatka szwedzka# 150g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg

Zrazik drobiowy gotowany 1209 ( GLU,

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew oproszana 100 g ( GLU, MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Safatka szwedzka# 200g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg

pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,

JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Satatka szwedzka# 150 g

Marchew w kostce z groszkiem oproszana
1009 (GLU, MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 mi Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)|g (JAJ, MLE, SEL)
Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)|Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ)
Mieszanka studencka 209 (OZI, ORZ)
Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
Sos jogurtowy 100 ml (MLE) (GLU) (MLE)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Masto 83% t#. 20 g (MLE) Ryz gotowany na mleku zapiekany z

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

RyZz gotowany na mleku zapiekany z
jabtkami 250 g (MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

© . N

'S'[Herbata owocowa z cukrem 250 ml Serek $mietankowy 60 g (MLE) jablkami 250 g (MLE)

S Szi/nka odszwagra 40g Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Safatalodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Ogorek $wiezy 100g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

& towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ) Wafle ryzowe 309 Lowicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)

Wartos$¢ energetyczna: 2028.40 keal;
Biatko ogdtem: 85.27 g; Tluszcz: 52.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.80 keal;
Biatko ogdtem: 97.68 g; Thuszcz: 74.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.30 kcal;

Biatko ogdtem: 99.25 g; Thuszcz: 75.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.58 kcal;
Biatko ogotem: 87.17 g; Tluszcz: 88.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2643.06 keal;
Biatko ogotem: 104.78 g; Ttuszcz: 70.18 g;

Kwasy tt. nasycone: 20.26 g; Kwasy th. nasycone: 29.85 g; Kwasy t. nasycone: 30.16 g; Kwasy t. nasycone: 44.16 g; Kwasy tt. nasycone: 28.66 g;
Weglowodany ogdtem: 318.57 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 355.10 g; Btonnik | Weglowodany ogdtem: 353.90 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 288.62 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 416.50 g; Btonnik
pokarmowy: 24.02 g; Sdl: 3.88 g; pokarmowy: 33.52 g; Sél: 7.00 g; pokarmowy: 32.74 g; Sél: 7.14 g; pokarmowy: 37.92 g; Sdl: 9.66 g; pokarmowy: 31.58 g; Sdl: 7.14 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-03 czwartek

Sniadanie

Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Filetkruchy 40 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Mix safat 20g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Ser kremowy topionéz ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)
iletkruchy 50¢
Mix safat 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)
Filetkruchy 50¢
Mix satat 20g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Filetkruchy 40 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

s

Melon 150 g

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem # 100
g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml |Ziemniaczana z natkq pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809 Ziemniaki z koperkiem # 180g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone | 100 g (JAJ)

100 g (JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Surdwka z selera i jabtka z olejem # 150 |[Surowka z selera ijabtka z olejem # 150
g (SEL) g (SEL)

Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Galaretka o smaku truskawkowym z Galaretka o smaku truskawkowym z
jablkiem 200 g jabtkiem 200 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)

Suréwka z selera i jabtka z olejem # bez
cukru 200 g (SEL{

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem # 150

9 (SEL)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z

jabtkiem 200 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g
(MLE)

Szrnka konserwowa wieprzowa 40 g
Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ)
Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 120 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ)
Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ)
Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Tymbark Mus Vega mango dynia marchew 100 g

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1755.66 keal;
Biatko ogdtem: 81.65 g; Tluszcz: 40.11 g;
Kwasy t. nasycone: 16.71 g;
Weglowodany ogdtem: 278.37 g; Btonnik
pokarmowy: 23.98 g; Sdl: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.35 kcal; Biatko ogotem: 88.81 g; Ttuszcz: 85.04 g; Kwasy
th. nasycone: 39.31 g; Weglowodany ogétem: 349.86 g; Btonnik pokarmowy: 37.10 g;
Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.85 kcal;
Biatko ogotem: 84.61 g; Ttuszcz: 88.89 g;
Kwasy t. nasycone: 41.54 g;
Weglowodany ogétem: 320.27 g; Btonnik
pokarmowy: 42.64 g; Sél: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.40 kcal;
Biatko ogdtem: 106.39 g; Ttuszcz: 79.59 g;
Kwasy t. nasycone: 35.01 g;
Weglowodany ogétem: 433.00 g; Btonnik
pokarmowy: 34.80 g; Sdl: 6.08 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-04 piatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor bez skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25¢g 1 szt
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
6LU) Yy Zytnio-p y 9
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)

Kiwi 150 g

Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
250 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1309

Pulpet rybny 80 g (GLU, JAJ, RYB)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809
Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Szpinak gotowany z olejem 100 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180 g

Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ,
RYB)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ,
RYB

'® |Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Szpinak gotowany z olejem 150 g
S |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kiwi 150 g g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
Banan 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Masto 83% t. 5 g (MLE) Kiwi 150 g
Ser zofty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20g
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pomidor bez skorki 100 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, [(GLU)
« | Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
‘S| Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 Ogorek swiezy 100g Safata zielonamastowa 10 g Masto 83% tt. 15 g (MLE)
< |ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek swiezy 100g Pasta z jaj zkoperkiem 100 g (JAJ,
=< Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 (MLE
mi Salata zielonamastowa 10 g
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml
& Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1928.04 kcal;
Biatko ogdtem: 76.68 g; Tluszcz: 51.59 g;
Kwasy t. nasycone: 22.10 g;
Weglowodany ogdtem: 296.34 g; Btonnik
pokarmowy: 20.20 g; Sél: 3.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.84 kcal; Biatko ogdtem: 99.23 g; Ttuszcz: 95.12 g; Kwasy
t. nasycone: 39.25 g; Weglowodany ogétem: 358.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.27 g;
S6l:5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.10 kcal;
Biatko ogdtem: 88.23 g; Ttuszcz: 102.04 g;
Kwasy t. nasycone: 43.61 g;
Weglowodany ogétem: 309.15 g; Btonnik
pokarmowy: 43.13 g; Sél: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 3067.16 keal;
Biatko ogdtem: 120.57 g; Ttuszcz: 103.41
g; Kwasy tt. nasycone: 38.98 g;
Weglowodany ogdtem: 430.25 g; Btonnik
pokarmowy: 33.76 g; Sdl: 5.60 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-05 sobota

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLY)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt

gﬂLE)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ketchup saszetka 159 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

s

Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 250ml (MLE, SEL)

Kaszajaglana 130 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ,
MLE)

Selerowa z ziemniakami i natka pietruszki # 350 ml ( MLE, SEL)
Kaszajaglana 180 g
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Selerowa z ziemniakami i natkq pietruszki
# 350 ml (MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,

SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Safatka z pomidora, ogérka, papryki i
sataty lodowejz olejem 1209

Selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki
# 350ml (MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ,
MLE)

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Safata zielonamastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottysowka 40g
Salata zielonamastowa 10 g
Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan
marchew 100 g 1 szt

Baton z musli z zurawing i truskawka, 23,59 1 szt ( GLU, MLE)

Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan
marchew 100 g 1 szt

Baton z musli z zurawing i truskawka.
23,59 1szt (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1783.20 keal;
Biatko ogdtem: 62.02 g; Tluszcz: 57.15 g;
Kwasy t. nasycone: 20.69 g;
Weglowodany ogdtem: 265.47 g; Btonnik
pokarmowy: 25.84 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.12 kcal; Biatko ogdtem: 88.13 g; Ttuszcz: 110.81 g;

Kwasy t. nasycone: 49.05 g; Weglowodany ogoétem: 359.79 g; Btonnik pokarmowy:

39.63 g; SAl: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.89 kcal;
Biatko ogdtem: 75.90 g; Ttuszcz: 101.12 g;
Kwasy tt. nasycone: 42.69 g;
Weglowodany ogétem: 281.59 g; Btonnik
pokarmowy: 40.43 g; S4l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3018.24 kcal;
Biatko ogdtem: 98.89 g; Tluszcz: 108.99 g;
Kwasy t. nasycone: 46.34 g;
Weglowodany ogdtem: 424.99 g; Btonnik
pokarmowy: 38.24 g; Sél: 9.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej |

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-06 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

'gl'waroiek z siemieniem Inianym i natka
pietruszki 60 g ﬁMLE)

Satatalodowa 10 g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60 g ( MLE)
Ogorek kiszony 100 g
Satatalodowa 10 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%warozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE)

Ogorek kiszony 100 g
Safatalodowa 10g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

g

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki - 60 g (MLE)
Satatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Gruszka 150 g

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Obiad

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki #
250 ml (GLU, SEL)

Ryz 130¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mus z brzoskwin 150 g

Rosét zmakaronem i natka pietruszki# 350 ml ( GLU, SEL)
Ryz bragzowy 1809
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kiwi 150 g

Rosot z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy 1809

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80ml SGLU, MLE)
Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturainy 100 g 1 szt (MLE)

Ros¢t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ryz 180¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kiwi 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skérki 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE%

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100 g
Salata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Pomidor 100

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Platki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Pn

Drugie $ni

adanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem,
sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU,
ORZ, SEZ)

Drugie Sniadanie Mus owsianka z
truskawka 100g 1 szt (GLU)

Warto$¢ energetyczna: 1936.94 keal;
Biatko ogdtem: 89.37 g; Thuszcz: 51.44 g;
Kwasy tt. nasycone: 21.57 g;
Weglowodany ogétem: 286.11 g; Btonnik

pokarmowy: 16.37 g; Sdl: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.77 kcal; Biatko ogotem: 104.42 g; Ttuszcz: 91.14 g;
Kwasy t. nasycone: 39.96 g; Weglowodany ogétem: 338.59 g; Btonnik pokarmowy:

35.159; SAl: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.45 kcal;
Biatko ogdtem: 98.68 g; Ttuszcz: 97.73 g;
Kwasy t. nasycone: 41.07 g;
Weglowodany ogétem: 262.13 g; Btonnik
pokarmowy: 45.89 g; Sél: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.71 keal;
Biatko ogdtem: 115.88 g; Ttuszcz: 90.67 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.48 g;
Weglowodany ogdtem: 409.12 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; Sél: 7.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-07 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Serek homogenlzowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 50g
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 % GLU;
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Szynka soltyséwka 509

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

s

Melon 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami# 250
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1309

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Kalafior gotowany 50 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
00 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #

100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi ijabtka z olejem # 150 ¢
Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Ogorek $wiezy 50g

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢g

5ztllet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez
cukru 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 509

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JA

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
150 ?

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

LU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa z fileta 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 509

®

Kolacja

Nalesniki z serem 1509 (GLU, JAJ,
MLE

Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Mus owocowy 100g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU)
Leczo warzywne z papryka i kurczakiem 300 g (' SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLY)

Leczo warzywne z papryka i kurczakiem
300 g (SELS/W

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Leczo warzywne z kurczakiem 300 g
(SEL)

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Pn

Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2014.51 kcal;
Biatko ogdtem: 77.37 g; Tluszcz: 56.11 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.97 g;
Weglowodany ogdtem: 299.90 g; Btonnik
pokarmowy: 26.67 g; Sdl: 3.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.07 kcal; Biatko ogotem: 105.53 g; Ttuszcz: 81.59 g;
Kwasy t. nasycone: 31.47 g; Weglowodany ogoétem: 337.85 g; Btonnik pokarmowy:
41.36 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.02 keal;
Biatko ogdtem: 87.46 g; Ttuszcz: 78.40 g;
Kwasy t. nasycone: 30.36 g;
Weglowodany ogdtem: 285.99 g; Btonnik
pokarmowy: 46.51 g; Sdl: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2792.64 kcal;

Biatko ogdtem: 111.77 g; Tluszcz: 82.89 g;

Kwasy tt. nasycone: 30.88 g;
Weglowodany ogdtem: 407.49 g; Btonnik
pokarmowy: 39.38 g; Sdl: 7.25 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-08 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,

MLE

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Twarog po’rt’rusty plastry 50 g (MLE)
Mi6d25g 1s:

Rukola 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Platki jeczmienne na mieku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLY)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
30 g (MLE)
Rukola 20 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ser zolty

Jogurt naturalny Skyr 150 8 1 szt (MLE)
Butka grahamka 1 szt (

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser 76 30 g(MLE

RukogTyZO g 9(MLE)

Rzodkiewka 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Miod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE)

Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
1 szt (MLE)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 250 ml
(GLU, MLE, SELg

Kasza kuskus 130 g (GLU)

Pulpet wieprzowy 50 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 50 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem # 50
g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL%

Kasza peczak 180 g (GLU)

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera i marchwi z olejem #
150 g (SEL

Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL%

Kasza peczak 180 g (GLU)

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera i marchwi z olejem #
150 g (SEL

Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SEL&

Kasza peczak 180 g (GLU)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynow?/ 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera i marchW| z oIeJem # bez
cukru 200 g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml
(GLU, MLE, SELg

Kasza kuskus 180 g (GLU)

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem #
150 g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 309 ( RYB,
SEL

Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony 30

g

Pomidor bez skérki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ehleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Eaprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
EL

Rzodkiew 100g

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

E)hleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

zaprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
EL

Rzodkiew 100g

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 1009 ( RYB,
L

[
m

Rzodkiew 100g

Safata zielonamasfowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Pomidor 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Tymbark Mus Vega mango dynia
marchew 100 g 1 szt

towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ)

Pieczywo chrupkie- zytnie 309 ( GLU)

Tymbark Mus Vega mango dynia
marchew 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1770.51 keal;
Biatko ogdtem: 61.63 g; Ttuszcz: 36.13 g;
Kwasy tt. nasycone: 15.99 g;
Weglowodany ogétem: 308.30 g; Btonnik
pokarmowy: 18.99 g; Sdl: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.84 keal;
Biatko ogdtem: 98.46 g; Ttuszcz: 88.38 g;
Kwasy t. nasycone: 41.18 g;
Weglowodany ogdtem: 347.45 g; Btonnik
pokarmowy: 39.51 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.82 kcal;
Biatko ogdtem: 98.46 g; Ttuszcz: 88.38 g;
Kwasy t. nasycone: 41.18 g;
Weglowodany ogdotem: 349.45 g; Btonnik
pokarmowy: 39.51 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.13 keal;
Biatko ogdtem: 92.20 g; Thuszcz: 76.98 g;
Kwasy t. nasycone: 35.20 g;
Weglowodany ogdtem: 272.29 g; Btonnik
pokarmowy: 42.51 g; Sél: 8.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2901.30 keal;
Biatko ogotem: 104.46 g; Ttuszcz: 76.63 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.21 g;
Weglowodany ogdtem: 467.78 g; Btonnik
pokarmowy: 32.94 g; Sél: 6.60 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-09 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

9
Satatalodowa 10 g
Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

gajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

gajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 % GLU;
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

©

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

g

Safatalodowa 10g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Budyn o smaku $mietankowym z sokiem
malinowym 200 g (MLE)

Pomararicza 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z sokiem
malinowym 200 g (MLE)

Obiad

Jarzynowa z zacierk i ziemniakami #
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1309

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
brzoskwinia, winogron) 1509

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem # 150
g (SEL)

Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Safatka szpinakowa z jajkiemi
pomidorkamii stonecznikiem 120 g ( JAJ)

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Surdéwka wielowarzywna z olejem # 150
g (SEL)

Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Safatka szpinakowa z jajkiem i
pomidorkamii stonecznikiem 120 g ( JAJ)

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami #

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem # 200
g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Safatka szpinakowa z jajkiemi
pomidorkamii stonecznikiem 120 g ( JAJ)

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami #
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 180¢

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew oprészana 150 g (GLU, MLE&
Suréwka wielowarzywna z olejem # 15|
g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
brzoskwinia, winogron) 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 59 &MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 15 1g 1 szt
Pomidor bez skérki 100 g
Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15g 1 szt
Salata zielonamastowa 10 g
Ogorek Swiezy 100g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Salata zielona mastowa 10 g
Ogorek $wiezy 100g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 159 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
%}I-e&) mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Parowki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1

szt ( GLU)

Warto$¢ energetyczna: 1935.92 kcal;
Biatko ogdtem: 85.05 g; Tluszcz: 70.01 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.94 g;
Weglowodany ogdtem: 250.52 g; Btonnik
pokarmowy: 23.11 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.00 kcal;
Biatko ogdtem: 97.22 g; Thuszcz: 101.43 g;
Kwasy t. nasycone: 41.75 g;
Weglowodany ogdtem: 293.78 g; Btonnik
pokarmowy: 36.60 g; Sol: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.82 kcal;
Biatko ogdtem: 97.29 g; Ttuszcz: 109.68 g;
Kwasy th. nasycone: 47.22 g;
Weglowodany ogdtem: 291.86 g; Blonnik
pokarmowy: 36.60 g; S6l: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.27 keal;
Biatko ogdtem: 91.99 g; Ttuszcz: 99.90 g;
Kwasy t. nasycone: 40.09 g;
Weglowodany ogdtem: 272.84 g; Blonnik
pokarmowy: 40.95 g; Sél: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2869.55 kcal;
Biatko ogdtem: 111.93 g; Thuszcz: 108.18
g; Kwasy tt. nasycone: 47.13 g;
Weglowodany ogétem: 379.71 g; Btonnik
pokarmowy: 34.23 g; S4l: 9.53 g;

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 W%m 5W

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 24 z 29

Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 17:32:29



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-10 czwartek

Sniadanie

Ryz namleku 200 ml (MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Filetkruchy 40 g

Mix satat 20g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% tI 20 g (MLE)
Pasztet z fasoli 60 g iGLU JAJ)
Filet kruchy
Mix safat 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Pasztet zfasoli 60 g (GLU, JAJ)
Filetkruchy 40g
Mix safat 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czamna z cytryng bez cukru 250
mi

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
Filetkruchy 40 g

Mix satat 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

s

Banan 150¢g

Banan 150 g
Orzechy wioskie 20 g (ORZ)

Kiwi 150 g
Orzechy wioskie 20 g (ORZ)

Banan 150¢g

Obiad

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami # 250 ml
(MLE, SEL)

Makaron 130 g (GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 g
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)

Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, SEL)
Suréwka po zydowsku# 150¢
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)
Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos boloniski z miesem wieprzowym 200
g(GLU, SEL)

uréwka po zydowsku# 150 g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sok pomidorowo-warzywny 1 szt ( SEL)

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z

jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany 150 g

Suréwka po zydowsku # 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kolacja

Butka pszenna krojona 509 (GLU)

Masto 83% t. ?( (MLE)

Pasta z twarogu z operklem 60 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Salatkagarzynowa lekkostrawna # 120 g
LE, SEL

Safata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z rzodkiewka 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 40 g
Salatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza # 120 g ( JAJ, MLE, SEL)
Safata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z rzodkiewka 60 g
(MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza # 120 ? (JAJ, MLE, SEL)
Safata zielonamasfowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Satatka j Jar?/nowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza# 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1795.34 kcal;
Biatko ogdtem: 77.45 g; Tluszcz: 42.78 g;
Kwasy tt. nasycone: 15.51 g;
Weglowodany ogdtem: 285.28 g; Btonnik
pokarmowy: 25.40 g; Sdl: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.81 kcal; Biatko ogotem: 106.82 g; Ttuszcz: 87.82 g;
Kwasy th. nasycone: 35.05 g; Weglowodany ogoétem: 381.94 g; Btonnik pokarmowy:
45,59 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.28 keal;
Biatko ogdtem: 93.35 g; Ttuszcz: 84.71 g;
Kwasy t. nasycone: 34.97 g;
Weglowodany ogdtem: 280.13 g; Btonnik
pokarmowy: 47.20 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2974.18 kcal;
Biatko ogdétem: 118.13 g; Thuszcz: 78.52 g;
Kwasy tt. nasycone: 31.61 g;
Weglowodany ogdtem: 469.88 g; Btonnik
pokarmowy: 39.83 g; Sdl: 6.79 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-11 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Dzem z czarnych porzeczek 25 g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 C? (GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
DZem z czarnych porzeczek 259 1 szt
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50¢ % GLU;
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

DZem z czarnych porzeczek 25 g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1309

Filet z ryby pieczony 80 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 100 g (GLU, SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natka pietruszki # 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # 150 g
Warzywa po grecku 100 g ( GLU, SEL)

Melon 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem # 1809

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

=}
-2 | Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi Suréwka z kapusty kiszonej z olejem # Suréwka z kapusty kiszonej z olejem #
O Melon 150 g Melon 150 g 150 g 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Melon 150 g
Chleb razowe/ zytmo pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Masto 83% t
Serzofty 20g (MLE)
Papryka $wieza 20g
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pomidor bez skérki 100 g Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 ? (JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, [(GLU)
« |Salata zielona mastowa 10 g atata zielona mastowa 10 g MLE Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
'S |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 Ogorek kiszony 100 g Safata zielonamastowa 10 g Maslo 83% tt. 15 g (MLE)
S [ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj zkoperkiem 100 g (JAJ,
= Herbata czama z cytryna bez cukru 250  |MLE)
mi Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi
£ Drugie Sniadanie Mus owsianka z Baton z musli z zurawing i truskawka, 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30 g Baton z musli z Zurawing i truskawka,

truskawka 100g 1 szt (GLU)

2359 1szt (GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1715.35 keal;
Biatko ogdtem: 69.35 g; Tluszcz: 46.11 g;
Kwasy tt. nasycone: 19.83 g;
Weglowodany ogdtem: 265.41 g; Btonnik

pokarmowy: 21.93 g; Sél: 3.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.40 kcal; Biatko ogotem: 98.53 g; Ttuszcz: 92.79 g; Kwasy
t. nasycone: 43.80 g; Weglowodany ogétem: 391.56 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g;
Sal: 8.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.67 kcal;
Biatko ogdtem: 85.64 g; Ttuszcz: 87.04 g;
Kwasy t. nasycone: 44.37 g;
Weglowodany ogdtem: 269.98 g; Btonnik
pokarmowy: 37.14 g; Sél: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 3115.49 keal;
Biatko ogétem: 117.06 g; Ttuszcz: 99.44 g;
Kwasy tt. nasycone: 43.09 g;
Weglowodany ogdtem: 456.16 g; Btonnik

pokarmowy: 36.90 g; Sdl: 6.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

ARatzn

E)W

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 26 z 29

Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 17:32:29



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-12 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

utka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 %’
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE)
Roszponka 20¢g
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLY)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
g/lLE

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Koktajl truskawkowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktajl truskawkowy bez cukru 200 ml
(MLE;

Koktajl truskawkowy z cukrem 200 ml
(MLE

Obiad

Ziemniaczana z natka pietruszki# 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 130 g (GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Ogorkowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza z olejem# 150 ¢
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
zolejem# 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Ziemniaczana z natka pietruszki# 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
zolejem# 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 30 g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Cwikta z jabtkiem 120¢

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 50 g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Cwikta z chrzanem 120 g (MLE, S02)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 50 g

Satata zielona mastowa 10 g

Cwiktaz chrzanem 120 g (MLE, S02)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 50 g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Filetkruchy 30 g

Satata zielonamastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100

g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1499.70 keal;
Biatko ogdtem: 64.69 g; Tluszcz: 36.69 g;
Kwasy t. nasycone: 17.84 g;
Weglowodany ogdtem: 235.61 g; Btonnik
pokarmowy: 20.37 g; Sél: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.82 kcal;
Biatko ogdtem: 93.61 g; Thuszcz: 85.38 g;
Kwasy th. nasycone: 36.65 g;
Weglowodany ogdtem: 320.03 g; Btonnik
pokarmowy: 39.62 g; Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.92 kcal;
Biatko ogdtem: 93.08 g; Ttuszcz: 77.63 g;
Kwasy t. nasycone: 35.33 g;
Weglowodany ogdtem: 319.35 g; Blonnik
pokarmowy: 39.62 g; Sél: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.90 kcal;
Biatko ogdtem: 85.68 g; Ttuszcz: 85.16 g;
Kwasy t. nasycone: 36.37 g;
Weglowodany ogétem: 299.52 g; Btonnik
pokarmowy: 50.58 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.94 kcal;
Biatko ogdtem: 97.44 g; Tluszcz: 76.44 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.04 g;
Weglowodany ogétem: 398.35 g; Btonnik
pokarmowy: 37.90 g; Sdl: 8.84 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-04-13 niedziela

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 E éMLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
30 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ser zolty

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU) Yy Zytnio-p y g
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g ( MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
1 szt (MLE)

Pomaraincza 150 g

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
1 szt (MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 250 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem # 130g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Pomarancza 150 g
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml

Safatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180¢
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 100 g

Suréwka Colestaw # 1509 (JAJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml

Safatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 1809

Schab gotowany 120 g

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka Colestaw # 1509 (JAJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml

Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i
ogorkiem 120 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem # 180

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL%

Schab gotowany 100 g

Suréwka Colestaw # b/c 200 g (JAJ,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem # 180 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka Colestaw # 150 g (JAJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml
Pomarancza 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Szynka soltysowka 50g

Pomidor bez skorki 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt
Szynka sottysowka 50g
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka soltyséwka 50g

Safata zielonamasfowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% . 15¢ (MLE?

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Szynka soltysowka 50g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Pn

Mus

jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem,
sezamem, siemieniem 30g 1szt (GLU,
ORZ, SEZ)

Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi
100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1891.05 kcal;
Biatko ogdtem: 90.96 g; Tluszcz: 42.18 g;
Kwasy tt. nasycone: 21.40 g;
Weglowodany ogdtem: 298.95 g; Btonnik
pokarmowy: 23.41 g; Sdl: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.66 kcal;
Biatko ogdtem: 104.58 g; Ttuszcz: 76.58 g;
Kwasy t. nasycone: 37.39 g;
Weglowodany ogdtem: 366.85 g; Btonnik

pokarmowy: 41.85 g; Sél: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.94 kcal;
Biatko ogdtem: 109.07 g; Ttuszcz: 77.40 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.72 g;
Weglowodany ogdtem: 366.85 g; Blonnik
pokarmowy: 41.85 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.26 keal;
Biatko ogdtem: 109.14 g; Tluszcz: 92.87 g;
Kwasy t. nasycone: 41.01 g;
Weglowodany ogdtem: 266.16 g; Btonnik
pokarmowy: 47.91 g; Sdl: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.04 kcal;
Biatko ogdtem: 118.04 g; Tuszcz: 75.24 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.54 g;
Weglowodany ogdtem: 424.61 g; Btonnik
pokarmowy: 32.88 g; Sdl: 7.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 K
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Ever Medical Care
ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetycznal[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogodiem,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sol - So1,

Kwasy t?. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

KMW 5447%/



